Diddle Exercise

S.S.

S.S.

F.C. H.H.

S.S.

S.S.

. =100-180
H.H.

<
[Te7 1]
VR SRV

2
VA
V]

T I
IV R SRV 3 BRV.)

I
V. CERV)

I
WK

VK

7

S

S.S.

S.S.

H.H.

F.C. Choke

2
VA

<
[T
7

< <
Vi [T e/
7

<
[T e
7

7

v

I
VRV

I
WK

)

WL

T

VK

)

[T

T

V)

V)

I
v

T

[T&7 1]
7

7

[V V)

JARVX]

13

F.C. Choke

S.S.

S.S.

F.C. H.H.

<
VA

B

]

T

K

]

3
VA

<
[T <7
7

72
A
7

2
[T <
7

¢
I
I
=
&

VK]

VRV RV

7




